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Ein Buch mit vielen Praxistipps zu
Ernte und Verarbeitung von Heil-
pflanzen und informativen Extras zu
Darmgesundheit, Gemmotherapie
und der ,,Wunderwaffe” Oxymel.
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AUSNATUR UMD GARTEN

Claudia Ritter, Inmunsystem starken mit
Heilpflanzen aus Natur und Garten

100 Rezepte mit heimischen Wildkrautern
Beeren und Nussen, Paperback, 136 Seiten
Format: 17 x 23,5 cm, 60 Farbfotos

€16,95 Art.Nr. 5703

Stefan Bollmanns literarische Haus-
apotheke stellt fir die kleinen und
groRRen Leiden des Lebens hoch-
wirksame Texte zur Verfligung. Mal
augenzwinkernd, mal tiefgriindig.

STEFAN BOLLMANM

DIE LITERARISCHE
HAUSAPOTHEKE
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Stefan Bollmann, Die literarische Haus-
apotheke, Lektlren fir jede Lebenslage,
Hardcover 304 Seiten, mit Lesebdndchen
und zahlreichen Vignetten, Druck in blau
und schwar, € 24,00 Art.Nr. 5708
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Die Darstellung folgt einem Weg, zu
den Erscheinungs- und Wirkungs-
weisen des Ich bei bestimmten see-
lischen Erkrankungen und deren
Therapie.

Markes Teeichler - johasaes Reiner Hragd

Das Ich in Gesundheit
und Krankheit
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Markus Treichler, Johannes Reiner (Hrsg.), Das
Ich in Gesundheit und Krankheit, Diagnostische
und therapeutische Moglichkeiten bei seelischen
Erkrankungen, Hardcover mit Fadenheftung

312 Seiten, 30 farbige und 15 s/w Abbildungen
Format: 24,5 x 17,5 cm, € 58,00 Art.Nr. 5707

Mikroorganismen in unserem Darm
regulieren unser Immunsystem. Die-
ses System beginnt nicht »in uns«

- sondern: im Boden. Ein Buch, das
Ihren Blick auf Essen und Landwirt-
schaft fur immer verandern wird!
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‘Warum die Gesundheir
allen Lebens won winzigen
Mikroben abhingt
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Ute Scheub, Stefan Schwarzer Gesundheit be-
ginnt im Boden, Warum die Gesundheit allen
Lebens von winzigen Mikroben abhang
Klappenbroschur, 224 Seiten, mit einem
16-seitigen Farbbogen, € 26,00 Art.Nr. 5632
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Gesundes aus dem Gute-Dinge-Shop

Dieses Buch bietet einen breiten Uber-
blick tiber die vielseitigen Methoden,
mit denen sich von Long Covid und
Post Vac Betroffene selbst helfen
konnen.

Jan Mergelsberg, Das Post-Covid-Gesundheits-
buch Ganzheitliche Hilfe bei Long Covid, Post
Vac und chronischer Erschépfung, Paperback
248 Seiten, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
€26,00 Art.Nr.5518

Josef Ulrich nimmt den Leser mit auf
einen Weg, der ihn in das Zentrum
seiner ureigenen Impulse fuhrt und es
somit ermdglicht, Heilungspotenziale
des Organismus zu erschlieBen.

Josef Ulrich, Selbstheilungskrafte, Quellen der
Gesundheit und Lebensqualitat, Paperback

268 Seiten, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
€24,00 Art.Nr. 5185
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Liebe Leserinnen und Leser!

Am 30. Marz vor einem Jahr wurde auf dem Stuttgarter Schlossplatz mit einem grofien
Fest Rudolf Steiner gewiirdigt. Anlass war sein 100. Todestag. In vielen Veranstaltungs-
formaten zeigte sich dabei, was aus seinen Anregungen geworden ist, welche Friichte
seine Ideen inzwischen tragen und wie Anthroposophen heute selbsténdig damit arbei-
ten. Kein Zweifel: Anthroposophie ist eine gesellschaftliche Angelegenheit, sie ist um
Transparenz bemiiht, ihr Wirken ist 6ffentlich.

Die anthroposophische Szene ist alles andere als eine geheime Angelegenheit. Gleich-
zeitig aber hat sie, was kein Widerspruch ist, viele geheimnisvolle Dimensionen. Das
macht sie immer wieder anziehend und deshalb méchten wir auch dieser Seite einmal
in einem Schwerpunkt-Thema nachgehen: Steiners Geheimnisse. Denn neben seiner
grundlegenden Philosophie und seinen auf denkerische Nachvollziehbarkeit angelegten
Schriften gibt es auch viele Inhalte, die er vielleicht ganz bewusst als zu knackende
,Nusse” seiner Nachwelt tiberlassen hat. Es sind Inhalte, die wohl eine ganz andere Art
des Umgangs erfordern als das denkende Erschlieffen: Methoden des meditativen Be-
wegens, des Ahnens, aber auch des langen Beschweigens. Diese esoterischen Ratselfra-
gen bei Steiner gehdren zum Bestand der Anthroposophie, zum Beispiel im Blick auf die
Tiefenschichten des Christentums, von denen auch in dieser Ausgabe die Rede ist.

Dariiber hinaus gibt es noch besondere Dinge, die Rudolf Steiner im Bereich des Esote-
rischen ausprobiert hat und Gber die wir in dieser Ausgabe berichten. Angeregt durch
entsprechende Aktivitdten in seinem personlichen Umkreis nahm er beispielsweise
einige Male an spiritistischen Sitzungen teil. Auch versuchte er eine Zeit lang, an Rituale
der Freimaurerei anzukniipfen. Spater griindete er den Esoterischen Jugendkreis und die
Freie Hochschule fiir Geisteswissenschaft, die in ihren verschiedenen ,Klassen” durch-
aus auch mit Geheimnissen
arbeitete, beispielsweise
insofern die dort praktizier-
ten Meditationsinhalte nur
miindlich weitergegeben
werden sollten.

Wenn lhnen das alles zu ge-
heimnisvoll, vielleicht sogar
geheimniskramerisch er-
scheint - kein Problem. Das
nachste Heft wird wieder
ganz anders!

Herzliche Griie
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VORSCHAU

Die ,,3“ spielt eine zentrale Rolle in unserem
Leben: Korper, Gefiihl und Weisheit machen uns
Menschen aus — Wirtschaft, Politik und Kultur
das soziale Leben. Inspiriert von den Impulsen
der Anthroposophie Rudolf Steiners heif3t die
Leitidee unserer Zeitschrift:

Bewusst leben - Gesellschaft gestalten.
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