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Die Drusen: Zusammenspiel von Korper, Seele und Geist

Volker Fintelmann veranschaulicht in diesem Band das
umfassende Tatigkeitsfeld der Drisenorgane und seine
Bedeutung fur unser Menschsein: Wie wir als tatiges Ich
durch die Drusen der Natur und ihrer Stoffeswelt bege-
gnen; wie wir uns in diesem Begegnen selbst erleben ;
wie dieses Erleben zur Selbsterkenntnis gesteigert wer-
den kann und damit auch unsere Immunitat verbunden
ist.

Auf wenig Raum findet sich ein faszinierendes Spektrum
des konkreten Zusammenspiels von Kérper, Seele und
Geist, das immer auch unter gesundheitlichen Aspekten
betrachtet wird.

»Auch wenn es gewagt erscheint: ein ethischer Individualismus
braucht als organische Grundlage das Organ der Bauchspeichel-
driise, um in ein bewusstes Handeln nach den selbst gesetzten
Mapstiben zu miinden.

Volker Fintelmann

Volker Fintelmann, Vom Wesen der Driisen

Begegnungsorte von Mensch und Natur

Schlanke Reihe Band 15, 128 Seiten, Klappenbroschur

€ 11,90 ISBN 978-3-95779-241-9 Auch als eBook

Die bisher erschienenen Buicher von Volker Fintelmann in der Schlanken Reihe:

Im Leben das Sterben iiben, Anregungen zu einem bewussten Umgang mit dem Tod
Schlanke Reihe Band 3, 72 Seiten, Klappenbroschur
€9,90 ISBN 978-3-95779-166-5 Auch als eBook

Vom Wesen des Blutes, Ein ganz besonderer Saft
Schlanke Reihe Band 12, 112 Seiten, Klappenbroschur
€10,90 ISBN 978-3-95779-227-3 Auch als eBook

Vom Wesen der Lunge, Anschauungen eines Anthroposophischen Arztes
Schlanke Reihe Band 6, 100 Seiten, Klappenbroschur
€10,90 ISBN 978-3-95779-178-8 Auch als eBook

Vom Wesen des Herzens, Organ der Mitte, Wohnsitz der Seele
Schlanke Reihe Band 7, 104 Seiten, Klappenbroschur
€10,90 ISBN 978-3-95779-187-0 Auch als eBook

Vom Wesen der Leber, Organ des Selbst-Bewusstseins
Schlanke Reihe Band 9, 96 Seiten, Klappenbroschur
€10,90 ISBN 978-3-95779-197-9 Auch als eBook

Vom Wesen der Niere und ihrer Beziehung zur Seele, Organ von Licht und Finsternis
Schlanke Reihe Band 10, 100 Seiten, Klappenbroschur

€10,90 ISBN 978-3-95779-215-0 Auch als eBook
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Liebe Leserinnen und Leser!

Hatten Sie kurz Zeit? Dann méchte ich Sie gern
einladen, diese Ausgabe zum Thema , Zeit" zu
lesen.

Wie so oft, entstand dieses Thema im Rahmen
unserer regelméafigen Redaktionsbesprechungen.
,Wir kénnten uns doch einmal dem Thema , Zeit’
widmen®, dachten wir. Und wie so oft, stellte sich
dann die Umsetzung schwerer heraus als gedacht.
Denn wie sollten wir ein so komplexes Thema

in wenige, gut lesbare Texte bringen? Lange Zeit
passierte nur wenig, aber dann sprudelten, wie so
oft, die Ideen.

Einen konkreten Anlass bot uns ein Kongress
Anfang Mai an der Universitit Witten zum Thema
,Zeit", bei dem unter anderem unser Autor Georg
Soldner beteiligt sein wird. Im Gespréch, das Sie in
dieser Ausgabe lesen kénnen, fihrt er aus, warum
wir in der Moderne ein viel zu abstraktes, rein
technisches Zeit-Verstiandnis entwickelt haben,
das seiner Ansicht nach dringend verlebendigt
werden sollte. - Mit dem Lebendigen hat auch der
Demeter-Landwirt und Forscher Hartmut Spieft

zu tun, der dem Phidnomen der Rhythmen in der
Natur nachgeht. Auch hier wird deutlich, welche
Rolle die Zeit im Bereich des Lebendigen spielt.

- Ganz anders stellt sich das Thema im Kontext
von Schule dar: da wird die Gréfe der Zeit noch
vielfach von schablonenhaften Stundenplénen
reguliert. Unser Autor Andreas Laudert, selbst
Waldorflehrer, hat mit Schiilerinnen und Schii-
lern dariiber gesprochen, wie sie das Schema der
Stundenpléne erleben und welche Alternativen
sie sich wiinschen. - Im Bereich der Gesund-

heit erkldrt der anthroposophische Arzt Stefan
Schmidt-Troschke, wie wichtig es gerade fiir die
Entwicklung der Kinder ist, ldngere Zeit-Raume im
Blick zu behalten, die sowohl denkbare Spatfolgen
wie auch Entwicklungsmaglichkeiten beriick-
sichtigen. - Ganz handfest wird Zeit bei unserem
Nachbarn Bernd Ober, einem Uhrmacher, den wir
besucht haben. - Und einen aus unserer Sicht sehr
tiefschirfenden Beitrag, der auf den inneren Um-
gang mit der Zeit eingeht und auch ins Meditative
fuhrt, hat Harald Walach beigesteuert, den Sie
bereits aus friheren Verdffentlichungen in unserer
Zeitschrift kennen.

Und schlieflich erwartet alle Film-Fans ein Beitrag
von mir Uber Christopher Nolan: einer der interes-
santesten Regisseure der Gegenwart, der sich in
seinen Filmen immer wieder mit dem Thema Zeit
auseinandersetzt. In seinem Film Tenet arbeitet

er zudem mit einer Idee, die eine verbliiffende
Parallele zu einer Erfahrung aufweist, die Rudolf
Steiner als entscheidend fiir die spirituelle Ent-
wicklung bezeichnet hat. Wie das? Lassen Sie sich
tiberraschen.

lhnen eine gute Zeit bei der Lektiire
unserer Zeitschrift!

Dr. Jens Heisterkamp, Chefredakteur

1  mArRz2026



-
-4
w
-]
)
==
o
w
x
z
<
-4
'S
o
=
o
o
-
w
=
=

Die ,,3“ spielt eine zentrale Rolle in unserem Leben:
Korper, Gefiihl und Weisheit machen uns Menschen aus -
Wirtschaft, Politik und Kultur das soziale Leben.
Inspiriert von den Impulsen der Anthroposophie

Rudolf Steiners heifst die Leitidee unserer Zeitschrift:
Bewusst leben - Gesellschaft gestalten.
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