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Johann Sebastian Bach ist nicht Demenz stellt uns immer wieder vor Frankreichs Meisterregisseur
nur einer der grofiten Komponis- neue Herausforderungen. Nicht nur die Francois Ozon inszeniert das
ten aller Zeiten, sondern viel- Betroffenen selbst, sondern auch An- Sterben als letzten Ausdruck des
leicht auch der geheimnisvollste. und Zugehorige werden im alltaglichen Lebens, ohne falsche Sentimen-
Wer war dieser unscheinbare Leben immer wieder mit unbekann- talitadten, mit leisen Zwischen-
Mann aus Thuringen, dessen ten, ungewohnten und ungeahnten ténen, viel Liebe zum Detail und
Musik Menschen aus aller Welt Situationen konfrontiert. Wie kann ich einer grofRen Portion Humor.
immer noch tief berthrt? mich als Angehorige/r auf die Zukunft

vorbereiten, was muss ich wissen und
wohin kann die Reise fihren?
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Wie leben mit Demenz? peses, GUTGEHAENSGIEFE
Rudiger Stnner Sophie Rosenpeter Francois Ozon
Heilige Spiele (DVD) Alles anders - Wie leben mit Demenz? (DVD) Alles ist gutgegangen (DVD)
73 + 18 Minuten Bonusmaterial Orientierung und Hilfen fur Partner, Familie und 109 Min. + 47 Min. Bonus
€14,90 Art.Nr. 1864 Freunde, 113 Minuten, € 19,95 Art.Nr. 1865 €19,95 Art.Nr. 1863

SONETT MISTELFORM SENSIBLE PROZESSE ist eine Kérperpfle- nander sensibilisiert. Dadurch entsteht eine neue Substanzqua-

geserie mit rhythmisiertem Mistelextrakt der Sommer- und der litat, die im Menschen anregt, polare Gegensatze zusammenzu-
Wintermistel. Blatt und Beere der Mistel werden als wassrige fihren und Ausgleich zu bilden. Aus Pflanzendlen zu 100% aus
Lésungen in einem Fluidischen Oszillator frei schwingend flrei- kontrolliert, biologischem Anbau.
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Néhrgndes Korper- & Massoged! und ptiegende Sody Lariar
in bachster Big-Qualitde mir ryytbmisieriem Mrreiesnomki
akiivieren, harmonisicnen und iden sine schiirende Hilk,
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SONETT Geschenkset Lavendel/Weihrauch SONETT Geschenkset Zitrone/Zirbelkiefer

2 Flaschen mit je 50 ml in Geschenkverpackung, Broschur 2 Flaschen mit je 50 ml in Geschenkverpackung, Broschur

€9,95 Art.Nr. 1521 €9,95 Art.Nr. 1520

[=]5¥ =] N

Bequem online bestellen: www.info3.de NP INFO3 VERLAG

E = | info3-Abonnent:innen in Deutschland zahlen keine Versandkosten, Abonnent:innen aus dem Ausland zahlen einen um € 2,- verminderten Portoanteil.



EDITORIAL

Liebe Leserinnen,
liebe Leser

Auch wenn es jetzt noch einmal wunderbar
sonnige Tage mit einem ganz besonderen Licht
geben kann, lisst doch der einsetzende Herbst
die dufleren Wahrnehmungen langsam schwicher
werden. Gleichzeitig verdichtet sich das Empfin-
den unseres Selbstseins. Eine passende Zeit also
fur die Beschéftigung mit einem anspruchsvollen
Thema, das wir uns in dieser Ausgabe vorgenom-
men haben. Bewusstsein - das ist ein weites
Feld. Es ist das Feld, in dem uns alles bewusst
wird, vom fallenden Blatt bis zum Gefiihl der
leichten Wehmut angesichts des vergangenen
Sommers. Es ist der Schauplatz, auf dem sich
unsere Verbundenheit mit den Dingen der Welt
ereignet, wobei die Grenze zwischen mir und der
Welt standig fliefend ist. Es ist aber auch der
Ort, wo sich unser Selbstbewusstsein vollzieht,
das Bewusstsein von Bewusstsein, dieses grofte
Ratsel, dem Neurologen wohl immer vergebens
auf der Spur sind, weil es sich nur der eigenen
Beobachtung zeigt.

Wihrend Bewusstsein im westlich-rationalisti-
schen Kontext oft als Synonym fiir Innenerleb-
nisse gesehen wird, weif} das esoterische Denken
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im Osten (aber durchaus auch im Westen) von
Bewusstsein als einer Qualitat des reinen Ge-
wahrseins, des hochsten Selbst und der letzten
Essenz. Bewusstsein ist allgegenwartig, auch
losgeldst von der menschlichen Person. Diese
Essenz ist aber nicht jenseits der Dinge, sie bildet
vielmehr ihre immer prasente Wesens-Seite. Wir
selbst, unser ,kleines” Bewusstsein, stehen mit
dem ,groen” Bewusstsein in inniger Verbindung.

Bewusstsein zu erkennen ist zunichst eine Frage
der Philosophie und der Auseinandersetzung

mit dem spirituellen Schrifttum, wie Alexander
Capistran und Griet Hellinckx in dieser Ausgabe
zeigen. Es zu erleben gelingt vielleicht am besten
durch Meditation und es zu erweitern ist dariiber
hinaus eine Frage willentlich geschulter, innerer
Flexibilitat, die Anna-Katharina Dehmelt in ihrem
Beitrag demonstriert.

Die Frage, ob wir Bewusstsein verandern und
entwickeln kénnen, betrifft also innen und aufien.
Auflen: Bewusstsein erweitern weg von der Zen-
trierung auf uns selbst, hin zur Verbundenheit,
zur Natur, zu den Mitmenschen. Innen: Bewusst-
sein erweitern weg von der Zerstreuung in der
duferen Welt hin zur Erfahrung eines in sich
bewussten, selbsttragenden Zustandes. Zwischen
diesen Polen fichern wir das Thema in dieser Aus-
gabe auf. Dabei tritt die Frage nach einem maog-
lichen kosmischen Bewusstsein ebenso wie die
einer Bewusstseinserweiterung im Umgang mit
Tieren auf. Im ganz Groften wie im Alltags-Prakti-
schen ist die Frage nach dem Bewusstsein immer
prasent. Ich hoffe, wir kénnen Sie mit dieser Aus-
gabe einladen, Ihr Bewusstsein zu erweitern!
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Die ,,3“ spielt eine zentrale Rolle
in unserem Leben:

Korper, Gefiihl und Weisheit
machen uns Menschen aus -
Wirtschaft, Politik und Kultur
das soziale Leben.

Inspiriert von den Impulsen der
Anthroposophie Rudolf Steiners
heifst die Leitidee unserer
Zeitschrift: Bewusst leben -
Gesellschaft gestalten.
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