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Liebe Leserinnen,
liebe Leser

Im vergangenen Herbst hatte ich zwischen zwei
JTerminen” die Gelegenheit, einen Tag lang im
séchsischen Elbsandsteingebirge zu verbringen.
Zufillig begann vor meiner Unterkunft ein Wan-
derweg, der den Spuren Caspar David Friedrichs
folgte. Der beriihmte Maler hatte sich hier Anfang
des 19. Jahrhunderts langere Zeit aufgehalten
und im Gelénde gezeichnet. Ich startete friih-
morgens am Ufer der Elbe, der blaue Himmel
und die weilen Wolken spiegelten sich auf der
ruhigen Wasserflache, ich stieg die Hange hinauf
und hatte den ganzen Tag iiber immer wieder
grandiose Ausblicke auf die besonderen Sand-
steinformationen, die fiir diese Gegend typisch
sind. Findige Tourismusleute hatten auf dem
Wanderweg spezielle Schautafeln aufgestellt.
Darauf war zu sehen, welche landschaftlichen
Details der Maler damals in Skizzen festgehalten
und spéater in seine Werke eingearbeitet hatte.
Das beriihmteste hier entstandene Bild ist der
Wanderer iiber dem Nebelmeer, das heute in der
Hamburger Kunsthalle zu sehen ist. Der ausge-
wiesene Weg fithrte mich genau auf den Felsen,
den Friedrich damals fiir die Figur seines Bildes
als Standort ausgesucht hatte. Erstaunt war ich
aber, dass man von diesem Punkt aus gar nicht
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das Panorama sah, das man von dem Bild kennt,
sondern ein ganz anderes. Der auf dem Bild fest-
gehaltene landschaftliche Ausblick findet sich
namlich einige Kilometer weiter, und auch da hat
Friedrich nicht eins zu eins die bestehende Land-
schaft wiedergegeben, sondern Berge und Héhen
teilweise seitenverkehrt angeordnet. Der Kiinstler
hat also - hier wie auch bei vielen anderen seiner
Bilder -nicht Landschaften naturalistisch kopiert,
sondern aus den Vorgaben der Natur eigene und
neue Szenen konstruiert und in seinem Atelier
realisiert. Friedrich hat nicht die Natur wieder-
gegeben, sondern Seelenlandschaften gemalt. Sie
besitzen eine eigene Stimmigkeit, die von der du-
Reren Vorgabe frei und doch nicht willkirlich ist.

Die atmende Beziehung von Innen und Aufien
sowie von Natur und Kultur ist Thema in den
Beitrégen dieser Ausgabe. Von Landschaften,

die gesehen werden wollen ist da die Rede, von
der untrennbaren Beziehung von Mensch und
Landschaft und von den Versuchen, mittels einer
besonderen Methode - Goetheanismus genannt
- die Landschaft in uns zum Sprechen zu bringen.
In einem Artikel kommt auch Carl Gustav Carus
zu Wort, der Leibarzt und Forscher-Freund von
Friedrich, der in seinen Bildern das Erdleben in
seinen Elementen zeigen wollte.

Wir hoffen, dass wir Sie mit diesem Heft anregen
kénnen, in diesem Mai ebenso nach auflen in

die Natur zu gehen wie auch nach innen ins das
eigene Erleben. Vielleicht entsteht so auch etwas
Kraft fiir die nicht eben leichte Zeit, in der wir
leben.

Einem herzlichen Gruf},

MAI 2022
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Die ,,3“ spielt eine zentrale Rolle in unserem Leben:
Korper, Gefiihl und Weisheit machen uns Menschen aus -
Wirtschaft, Politik und Kultur das soziale Leben.
Inspiriert von den Impulsen der Anthroposophie Rudolf Steiners
heifSt die Leitidee unserer Zeitschrift: Bewusst leben - Gesellschaft gestalten.
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